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Recharge alimentation : Les aromates      
Les aromates sont des plantes faciles à faire pousser tant à l'intérieur qu'à l'extérieur. Ils permettent de découvrir des cou-
leurs, des formes, des parfums et des goûts différents. Culture (en intérieur) dès fin janvier, puis en extérieur si vous le sou-
haitez, jusqu’à octobre. Les aromates étaient dans les jardins au moyen-âge ? Se repérer dans le temps, parler des 
époques, de l’histoire …. N’hésitez pas en faire sécher quelques brins ou à les surgeler pour l’hiver à venir. Des d’activités 
originales pour travailler sur les aromates vous sont proposées.  

Inclus le dossier pédagogique 

  

 
 

 

Le plus pratique  

le carré-jardin 

Trois possibilités pour 

réaliser ce projet 

Contenu : un assortiment de sachets de graines + dossier pédagogique complet pour maternelle ou pour CP à CM2. 
 0052 : les aromates pour une classe cycle 1                  53,36 €  HT    58,70 € ttc 
 0053 : les aromates pour une classe cycles 2 et 3         53,36 €  HT    58,70 € ttc 

Recette de la salade 

menthe orange 

Les aromates 


